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RESUMO

O presente trabalho analisa as viola¢des a dignidade sexual sob uma perspectiva
juridica, social e humana, com foco no crime de estupro e em suas repercussées
fisicas, emocionais e legais, especialmente quando o ato resulta em gravidez
indesejada. A pesquisa destaca as transformacbes promovidas pela Lei n°
12.015/2009, que redefiniu os delitos sexuais no Coédigo Penal ao substituir a
expressao “crimes contra os costumes” por “crimes contra a dignidade sexual”,
adequando a legislacao aos principios constitucionais da liberdade e da dignidade da
pessoa humana, conforme o art. 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal. O estudo
também discute as consequéncias sociais e juridicas do estupro, ressaltando as
alternativas legais asseguradas as vitimas, como o0 aborto previsto no art. 128 do
Cddigo Penal e a entrega voluntaria do bebé a adoc¢éo, nos termos do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, garantindo que a decisdo ocorra de maneira segura,
sigilosa e amparada por suporte técnico e psicoldgico. A andlise do caso da atriz Klara
Castanho evidencia a urgéncia de politicas publicas eficazes e de respeito ao sigilo
profissional, uma vez que a divulgacéo indevida de dados pessoais viola a Lei Geral
de Protecdo de Dados (Lei n® 13.709/2018) e agrava o sofrimento da vitima. Conclui-
se que a protecdo da dignidade sexual representa compromisso essencial do Estado
e da sociedade com os direitos humanos. A valorizagdo da dignidade humana e o
respeito aos direitos fundamentais sdo pilares para a construcdo de uma sociedade
mais justa e segura.

Palavras-chave: dignidade sexual; estupro; entrega voluntaria a adocédo; protecéo
juridica.

ABSTRACT

This paper analyzes violations of sexual dignity from a legal, social, and human
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perspective, focusing on the crime of rape and its physical, emotional, and legal
repercussions, especially when the act results in unwanted pregnancy. The research
highlights the transformations brought about by Law No. 12.015/2009, which redefined
sexual offenses in the Penal Code by replacing the expression "crimes against morals"
with "crimes against sexual dignity," adapting the legislation to the constitutional
principles of freedom and human dignity, as per Article 1, item Ill, of the Federal
Constitution. The study also discusses the social and legal consequences of rape,
emphasizing the legal alternatives available to victims, such as abortion as provided
for in Article 128 of the Penal Code and the voluntary surrender of the baby for
adoption, under the terms of the Statute of the Child and Adolescent, ensuring that the
decision is made safely, confidentially, and with technical and psychological support.
The analysis of the case of actress Klara Castanho highlights the urgency of effective
public policies and respect for professional confidentiality, since the improper
disclosure of personal data violates the General Data Protection Law (Law No.
13.709/2018) and aggravates the victim's suffering. It is concluded that the protection
of sexual dignity represents an essential commitment of the State and society to human
rights. The valuing of human dignity and respect for fundamental rights are pillars for
building a more just and secure society.

Keywords: sexual dignity; rape; voluntary surrender for adoption; legal protection.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo principal abordar temas relacionados a
violacdo da dignidade sexual, com énfase nos casos de estupro e no aumento
expressivo desse delito nos dltimos anos, destacando, igualmente, as situacdes em
gue o ato resulta em gravidez. Ademais, busca-se examinar o caso da atriz Klara
Castanho, ressaltando sua repercussdo social e midiatica, bem como os crimes
envolvidos no episodio.

Seguindo essa linha de raciocinio, pretende-se, inicialmente, promover uma
compreensao precisa acerca da violacdo da dignidade sexual, fendbmeno que tem
apresentado crescimento significativo na contemporaneidade. Nesse contexto, €
imprescindivel considerar as alteracdes introduzidas pela Lei n® 12.015/2009, a qual
substituiu a expressao “crimes contra os costumes” por “crimes contra a dignidade
sexual”, promovendo modificagdes substanciais no Titulo VI da Parte Especial do
Caodigo Penal, com o intuito de adequar a terminologia e o conteddo normativo as
transformacdes sociais e axioldgicas da sociedade brasileira.

Considerando que o crime de estupro figura entre 0os mais recorrentes e que
suas principais vitimas sdo mulheres, criancas e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, constata-se que esse cenario contribui diretamente para o

fortalecimento da chamada “cultura do estupro”, ainda presente em determinados



segmentos sociais. Tal realidade, em diversos casos, culmina em uma gravidez
precoce ou indesejada, acarretando consequéncias psicoldgicas, sociais e juridicas
relevantes para as vitimas.

De outro modo, o segundo objetivo deste estudo consiste em analisar as
medidas juridicas e sociais adotadas pelo Estado brasileiro nos casos em que o
estupro resulta em gravidez indesejada ou precoce. Entre as alternativas disponiveis
a vitima, destaca-se o aborto legal, previsto no Cdédigo Penal Brasileiro, nos casos
expressamente autorizados pela legislacao (art. 128, incisos | e I). De igual forma, é
facultada a vitima a entrega voluntaria do recém-nascido a adocédo, desde que
observados os requisitos e tramites legais previstos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n° 8.069/1990).

Nessa perspectiva, passa-se a analise do caso de Klara Castanho, cuja
dignidade sexual foi violada em decorréncia de estupro ocorrido no ano de 2022, fato
gue resultou em uma gravidez indesejada. A situacdo agravou-se diante da divulgacéo
indevida de informacdes sigilosas e dados pessoais da vitima, configurando potenciais
violagbes a legislacédo penal, civil e constitucional, sobretudo quanto aos direitos da
personalidade, & privacidade e ao sigilo profissional. E oportuno ressaltar que o
ordenamento juridico brasileiro, por meio do Cédigo Penal, do Cdodigo Civil e de
legislacdes especificas, prevé mecanismos de protecao, represséo e prevencao de
tais condutas ilicitas.

A ja mencionada Lei n° 12.015/2009 promoveu alteracBes expressivas na
nomenclatura e estrutura dos delitos sexuais, ao substituir a expressao “crimes contra
os costumes” por “crimes contra a dignidade sexual’, além de modificar
substancialmente o conteudo do Titulo VI do Cédigo Penal. Referido capitulo passou
a abranger os crimes contra a liberdade sexual e, por conseguinte, os delitos que
atentam contra a dignidade sexual das pessoas.

No ambito do Direito Penal, o conceito de bem juridico € constantemente
debatido, uma vez que se refere aos valores e interesses essenciais do individuo
protegidos pelo ordenamento juridico. Como ensina Nucci (2024, p. 4), “ao mencionar
a dignidade sexual como bem juridico protegido, ingressa-se em cenario moderno e
harmdnico com o texto constitucional; afinal, dignidade possui a no¢éo de decéncia,
compostura e respeitabilidade, atributos ligados a honra”. Assim, a tutela penal da
dignidade sexual harmoniza-se com o principio da dignidade da pessoa humana,

fundamento da Republica Federativa do Brasil, conforme estabelece o art. 1°, inciso



[ll, da Constituicdo Federal de 1988.

A Carta Magna, ao consagrar os principios da liberdade, igualdade e dignidade
da pessoa humana, visa assegurar condicdes minimas de existéncia e de respeito
aos direitos fundamentais. O principio da liberdade, enquanto pilar essencial dos bens
juridicos tutelados pelo Estado, assegura aos individuos a autonomia de vontade e o
direito de dispor de seu proprio corpo e sexualidade. Por conseguinte, 0s crimes contra
a dignidade sexual configuram uma das mais graves formas de violagcdo desse

principio, comprometendo a integridade fisica, psiquica e moral das vitimas.

1. BREVES CONSIDERACOES SOBRE O CRIME DE ESTUPRO

O termo estupro tem origem no latim stuprum, vocéabulo que, em sua acepcéo
original, significava “desonra” ou “vergonha”. No Direito Romano primitivo, stuprum
constituia um conceito juridico amplo, abrangendo desde atos imodestos praticados
sem violéncia, por pessoas de qualquer género, até relacbes sexuais ilicitas, como
aguelas realizadas fora do matriménio (ESTEFAM, 2024).

De acordo com Nucci (2024), stuprum traduz-se como desonra e vergonha,
referindo-se a atos impudicos praticados com homens ou mulheres, mediante 0 uso
da forca ou da coacao, resultando na desonra da vitima. O autor acrescenta que o
ordenamento juridico romano tratava a violéncia sexual com extrema severidade,
estabelecendo puni¢des rigorosas aos agressores, como a pena de morte ou o exilio,
em determinadas circunstancias. Tal severidade evidenciava a relevancia atribuida a
protecdo da honra e da moralidade, valores centrais a organizacao social romana.
Vejamos:

Envolvia, na realidade, atos impudicos praticados com homens ou mulheres,
com violéncia, cujo resultado é a desonra. No direito romano a violéncia
carnal era punida com a pena de morte pela ‘Lex Julia de vi publica’. Era
considerada ‘crimen vis’, porque se tinha mais em vista a violéncia
empregada do que o fim do agente. (Nucci, 2024)

As interpretacbes acumuladas ao longo do tempo foram essenciais para a
consolidacdo do entendimento moderno acerca dos delitos de natureza sexual. O
Cddigo Penal de 1940 tratou dessas infragdes no Titulo VI, sob a denominagao “Dos
crimes contra os costumes”. O Capitulo |, dedicado aos crimes contra a liberdade

sexual, previa quatro tipos penais: o estupro (art. 213), a posse sexual mediante fraude



(art. 215), o atentado violento ao pudor (art. 214) e o atentado ao pudor mediante
fraude (art. 216).

Com a promulgacéo da Lei n°® 12.015/2009, o legislador promoveu significativa
reformulagéo, passando o Cédigo Penal a reconhecer expressamente que 0s crimes
sexuais atentam contra a dignidade e a liberdade sexual da pessoa humana. Tal
modificacao refletiu uma evolucdo axiolégica do ordenamento juridico, alinhando-se
aos valores constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade de
género.

Ademais, a referida lei unificou os delitos de estupro e atentado violento ao
pudor, incorporando este Gltimo a tipificacdo do crime de estupro, de modo a abranger
todas as condutas que envolvem conjuncao carnal ou outro ato libidinoso praticado
mediante violéncia ou grave ameaca (NUCCI, 2024).

Por conseguinte, o estupro passou a ser considerado uma das mais graves
violacdes a dignidade da pessoa humana e aos direitos humanos, por gerar na vitima
intensos traumas fisicos, emocionais e psicologicos, além de consequéncias sociais
e juridicas de longo alcance.

O Cddigo Penal tipifica o estupro da seguinte forma:

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjuncéo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato
libidinoso.

Pena - reclusao, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.
§ 1° Se da conduta resulta leséo corporal de natureza grave ou se a vitima é
menor de 18 (dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos:
Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos.
§ 2° Se da conduta resulta morte:
Pena — recluséo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos (1940).

O termo “constranger alguém” decorre do conceito de coagir, intimidar ou forcar
uma pessoa a agir contra sua vontade. De acordo com Nucci (2024), constranger
significa restringir a liberdade de outrem, sendo a coacéo, nesse contexto, direcionada
a obtencao da conjuncgéo carnal ou de outro ato libidinoso.

Nessa mesma perspectiva, Estefam (2024) conceitua o ato de constranger como
o de obrigar alguém a praticar determinado comportamento, contrariando sua
vontade, caracterizando-se, assim, como forma de coercdo ou subjugacdo do
individuo. Tal coag&o constitui o elemento nuclear que caracteriza a violéncia no tipo
penal de estupro.

Observa-se, ainda, que o dispositivo legal faz mencéo expressa ao emprego de



violéncia ou grave ameaca. A violéncia compreende a agressao fisica ou material,
cuja finalidade é vencer a resisténcia da vitima, podendo ser exercida com o préprio
corpo do agente ou por meio de instrumentos externos — como o uso de fogo, gases,
armas, objetos cortantes ou quaisquer utensilios capazes de reduzir a capacidade de
defesa da vitima (Bitencourt, 2025).

Por outro lado, a grave ameaca configura-se como forma de violéncia moral,
manifestando-se por meio de gestos, palavras ou atitudes que infundem temor na
vitima, tornando inviavel sua resisténcia. Sob essa 6tica, Bitencourt (2025) esclarece
gue a ameaca, ao gerar medo ou submisséo psicoldgica, € apta a comprometer a
liberdade sexual da vitima, equiparando-se, quanto a gravidade, a violéncia fisica.

Nessa perspectiva, Bitencourt (2025) esclarece que:

“Grave ameaca constitui forma tipica da violéncia moral; € a vis compulsiva,
gue exerce uma forca intimidativa, inibitéria, anulando ou minando a vontade
e o querer da ofendida, procurando, assim, inviabilizar eventual resisténcia
da vitima. Na verdade, a ameaca também pode perturbar, escravizar ou
violentar a vontade da pessoa como a violéncia material. A violéncia moral
pode materializar-se em gestos, palavras, atos, escritos ou qualquer outro
meio simbdlico. Caracteriza o tipo somente a ameaca grave, isto €, aquela
ameaca que efetivamente imponha medo, receio, temor na vitima, e que lhe
seja de capital importancia, opondo-se a sua liberdade de querer e de agir
Bitencourt (2025).”

Exige-se, para a configuracdo do crime de estupro, uma oposicao séria e
inequivoca por parte da vitima. Para tanto, basta que esta manifeste, por qualquer
meio, sua discordancia quanto a pratica do ato sexual. Assim, a simples expressao
verbal de recusa — o “ndo” — é suficiente para caracterizar a auséncia de
consentimento e, consequentemente, a ocorréncia da coacéao.

A doutrina especializada, como Nucci (2024), ressalta que o consentimento
obtido por meio de engano, coacao psicolégica ou fraude sexual, ainda que a vitima
verbalmente aparentasse concordancia, ndo exclui a tipicidade do crime. Isto ocorre
porque a lei protege a autonomia sexual, a dignidade da pessoa humana e a liberdade
de decisdo, reconhecendo que atos praticados contra individuos vulneraveis ou
ludibriados representam violagdo dessas garantias fundamentais.

O artigo 213 do Cdédigo Penal distingue, em seu nucleo, dois comportamentos
possiveis: a conjuncao carnal e o ato libidinoso. A conjunc¢éo carnal € compreendida

como a coépula vaginica, isto €, a penetragcdo do pénis na vagina, podendo ser

completa ou incompleta, conforme entendimento pacificado na doutrina e na



jurisprudéncia.

Por sua vez, o ato libidinoso possui alcance mais amplo, abrangendo quaisquer
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comportamentos voltados a satisfacdo da lascivia, como toques, caricias, beijos
lascivos, masturbacdo forcada ou qualquer outro gesto que tenha por finalidade a
obtencdo de prazer sexual mediante violéncia ou grave ameaca (NUCCI, 2024;
ESTEFAM, 2024).

Nucci (2024) diferencia os conceitos juridicos da seguinte forma:

“E uma expressao especifica, dependente de apreciacdo particularizada, que
significa a introdu¢do do pénis na vagina. Restritivo é o critério pelo qual
apenas se admite como conjunc¢do carnal a copula secundum naturam;
amplo, o compreensivo da cépula normal e do anal; e amplissimo o que
engloba o ato sexual e qualquer equivalente do mesmo; assim, a copula
vaginal, a anal e a fellatio in ore [...]. E o ato voluptuoso, lascivo, que tem por
finalidade satisfazer o prazer sexual, tais como o0 sexo oral ou anal, o toque
em partes intimas, a masturbacao, o beijo lascivo, a introdugdo na vagina dos
dedos ou de outros objetos, entre outros. Quanto ao beijo, excluem-se 0s
castos, furtivos ou brevissimos, tais como os dados na face ou rapidamente
nos labios (“selinho”). Incluem-se os beijos voluptuosos, com longa e intensa
descarga de libido [...].”

Quanto ao tema, Cezar Bitencourt sustenta a seguinte tese:

“Conjungéo carnal, por sua vez, tem sido definida como cépula vaginica, isto
€, alguns doutrinadores tém conceituado a conjuncdo carnal como o
relacionamento sexual normal entre homem e mulher, com a penetracdo
completa ou incompleta, do 6rgdo genital masculino na cavidade vaginal [...]
Ato libidinoso, por fim, é todo ato carnal que, movido pela concupiscéncia
sexual, apresenta-se objetivamente capaz de produzir a excitacdo e o prazer
sexual, no sentido mais amplo, incluindo, logicamente, a conjuncéo carnal.
S&o exemplos de atos libidinosos, diversos da conjuncao carnal, a fellatio in
ore, o lesbhianismo, o cunnilingus, o pennilingus, o annilingus, a sodomia etc.

L]

Uma vez estabelecidas as definicdes de conjun¢édo carnal, ato libidinoso e
demais conceitos relevantes, torna-se necessario examinar o bem juridico protegido
pelo artigo 213 do Codigo Penal.

Conforme a redacao introduzida pela Lei n® 12.015/2009, o dispositivo visa
proteger a liberdade sexual de homens e mulheres, garantindo o livre exercicio da
sexualidade, inclusive no ambito das rela¢des conjugais.

Nessa perspectiva, Bitencourt (2025) destaca que a liberdade sexual da mulher
consiste na possibilidade de vivenciar suas necessidades e aspiracdes sexuais de

forma autdnoma, incluindo a escolha de seus parceiros e o0 exercicio da sexualidade



conforme sua prépria vontade.

Cabe ressaltar, entretanto, que a protecdo nédo se limita ao género feminino,
assegurando equilibrio e igualdade na tutela da autonomia sexual para todos o0s
individuos. Tal protecdo representa um avango em relacdo a redagdo anterior do
Caodigo Penal, que nao estabelecia restricdo de género e ndo contemplava de maneira

expressiva o principio da igualdade na protecéo juridica da liberdade sexual.

1.1. O ESTUPRO CONSUMADO E A TENTATIVA

O crime de estupro, enquanto delito material, consuma-se com a pratica de
qualquer ato libidinoso que nédo se limite a conjuncéo carnal. No caso da conjuncao
carnal, considera-se suficiente a introdu¢cdo minima do érgdo genital masculino na
vulva ou virilha da vitima, independentemente da profundidade ou duracdo do ato
(ESTEFAM, 2024).

Essa caracterizacdo evidencia que nao é necessario haver penetracdo completa
para que se configure o crime, bastando que a conduta do agente interfira na liberdade
sexual da vitima, constituindo violagdo da dignidade humana e dos direitos
fundamentais previstos na Constituicdo Federal.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, o autor Cezar Roberto Bitencourt

compartilha o seguinte entendimento sobre o tema:

“O crime de estupro, na modalidade constranger a conjungédo carnal,
consuma-se desde que haja introducdo completa ou incompleta do 6rgao
genital masculino na vagina da vitima, mesmo que ndo tenha havido
rompimento da membrana himenal, quando existente; consuma-se, enfim,
com a copula vaginica, sendo desnecessaria a ejaculagao.”

Como tratado anteriormente, a consumacéao do crime de estupro ocorre com a
mera introducao do 6rgdo genital masculino. Quanto a possibilidade do crime tentado,
Bitencourt (2025), esclarece que a tentativa se configura quando o agente inicia a
execucao, utilizando-se de ameacas, violéncia ou tentando despir a vitima, mas é
interrompido pela reacdo da vitima, como em situa¢cdes em que a vitima resiste ou
foge. Desse modo, basta que o agente tenha ameacado gravemente a vitima com o
objetivo de constrangé-la a conjunc¢ao carnal ou a pratica de ato libidinoso.

Corroborando esse entendimento, Estefam (2024) expde a tentativa de estupro

da seguinte forma:



“E admissivel, posto que alguém pode dar inicio & execucdo do crime e ver
frustrada sua intencao por fatores alheios a sua vontade. Deve-se lembrar
gue o delito possui dois momentos: o inicial, em que ha o emprego da
violéncia fisica ou grave ameaca contra a pessoa € 0 momento posterior, de
natureza libidinosa, em que o ato de cunho sexual é praticado. Uma pessoa
pode, por exemplo, apontar arma para a vitima e leva-la a um terreno baldio
com intuito de estupra-la, mas ser impedida pela intervengdo oportuna de
terceiro, pela aproximacao da Policia etc.”

O crime de estupro, tanto na forma tentada quanto na forma consumada, atinge
de maneira profunda a dignidade sexual da vitima. Em razdo dessa gravidade, o
ordenamento juridico brasileiro qualifica o delito como hediondo, submetendo-o a um
tratamento penal rigoroso, conforme previsto na Lei n° 8.072/1990.

A Constituicdo Federal de 1988 dispde, em seu art. 5°, XLIII, que delitos de
especial gravidade — como os crimes hediondos, a tortura e o terrorismo — devem
receber tratamento penal diferenciado, em virtude de sua elevada lesividade social.

Tal medida visa assegurar a severidade do tratamento penal e proteger
adequadamente a vitima, reforcando a funcdo punitiva e preventiva do Direito Penal

diante de delitos de elevada gravidade social.

2. BREVE ANALISE DO CASO DE KLARA CASTANHO

A atriz Klara Forkas Gongalez Castanho, conhecida como Klara Castanho,
tornou-se destaque na midia brasileira apés a divulgacado de que teria sido vitima de
violéncia sexual, resultando em gravidez indesejada. Por ndo se sentir
emocionalmente preparada para cuidar da crianca, a atriz optou pela entrega legal do
bebé para adocdo. Inicialmente, a situacdo foi revelada por um jornalista, sendo
posteriormente retirada do ar a pedido da atriz. Contudo, colunistas retomaram o tema
em junho de 2022, tecendo comentarios prejudiciais, o que gerou ampla repercussao
negativa (BBC News Brasil, 2022).

Em decorréncia do impacto social, Klara Castanho manifestou-se
publicamente por meio de carta aberta publicada em sua conta no Instagram. Na
ocasido, afirmou tratar-se do relato mais dificil de sua trajetéria, ressaltando que
acreditava conseguir enfrentar a situacdo sem torna-la publica (Castanho, 2022, n.p.).
A manifestacdo da atriz provocou intenso debate social acerca do sigilo em casos de

adocéao e da protecédo da privacidade em situacdes de violéncia sexual.
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Segundo o relato da propria atriz, o periodo entre a descoberta da gravidez e
o parto foi extremamente breve. No dia do nascimento, enquanto se recuperava da
anestesia, Klara foi abordada por uma enfermeira, que a questionou e ameagou
divulgar a situacao a um colunista especifico. Posteriormente, recebeu mensagem do
referido jornalista, com quem manteve dialogo sobre os fatos. Dias depois, outro
colunista entrou em contato, obrigando-a novamente a relatar os acontecimentos.
Diante dessa exposi¢do, Klara demonstrou incredulidade quanto a violagdo de seus
direitos fundamentais (Castanho, 2022, n.p.).

O caso evidencia ndo apenas a violacao dos direitos da personalidade, mas,
de forma mais especifica, afronta a intimidade, a privacidade e a honra, garantidos
pela Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 5°, incisos V e X, e pelo Cadigo
Civil, nos artigos 11, 12, 17, 20 e 21. Tais dispositivos asseguram a protecéo da vida
privada, da dignidade da pessoa humana e da imagem, de modo que a divulgacéo
nao autorizada de informacdes pessoais pode ensejar responsabilizacéo judicial.

ApOs os acontecimentos, a atriz manteve-se isolada, em razdo tanto da
repercussao midiatica quanto do impacto emocional. Em 2023, no programa Altas
Horas, Klara Castanho realizou sua primeira aparicéo publica apés os fatos, relatando
as dificuldades e o sofrimento gerados pela exposicdo forcada de sua vida pessoal,
afirmando ter denunciado todos os crimes cometidos contra si (Castanho, 2022, n.p.).

Em outra ocasiao, durante entrevista no programa The Noite, o colunista Leo
Dias afirmou possuir informagdes “inacreditaveis” acerca de uma atriz, sugerindo que
a “conta da atriz” chegaria em razdo do envolvimento de outras vidas. De forma
semelhante, a colunista Antonella Fontenelle comentou, em live, sobre uma atriz da
Rede Globo que teria engravidado e doado o bebé para adogéo, acrescentando, de
forma imprecisa, que a atriz ndo desejava olhar para o rosto da crianca (Claudia,
2022). Ademais, Ariana Kappaz (Dri Paz) publicou video responsabilizando Klara por
abandono de incapaz, desconsiderando o abuso sofrido (UOL, 2023).

O caso de Klara Castanho constitui exemplo contundente das graves
consequéncias da violacao da dignidade e da intimidade, potencializadas pelos meios
de comunicacao e pelas redes sociais. A exposicéo indevida de sua vida pessoal nao
apenas ocasionou sofrimento psicolégico e emocional, mas também evidenciou a
vulnerabilidade das vitimas perante o julgamento publico e a propagacdo de
informagdes distorcidas.

De acordo com o portal Migalhas (2022), a divulgacdo irresponsavel de
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informacdes intimas sem consentimento configura violacdo a honra e a privacidade,
gerando danos morais significativos.

Nesse sentido, a Gazeta do Povo (2022) ressalta que o episodio reacendeu o
debate sobre o sigilo na entrega voluntaria para adocéo, evidenciando o conflito entre
ética e exposicao midiatica. Ademais, Oliveira (2022), em artigo publicado na Revista
ESA/OAB-RO, enfatiza que o caso reforca a necessidade de efetiva aplicacdo da Lei
Geral de Protecdo de Dados (Lei n° 13.709/2018 — LGPD) como instrumento de
preservacao da intimidade e da dignidade humana.

Por conseguinte, o episédio transcende o ambito pessoal, reforcando a
importancia de delimitar a liberdade de expresséao diante do dever de proteger a honra,

a imagem e a integridade das pessoas.

2.1 A LEI DE PROTECAO DE DADOS FRENTE AO CASO

No Brasil, a Lei n°® 13.709/2018, conhecida como Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD), tem como principal objetivo proteger os direitos fundamentais de
liberdade, privacidade e livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural.
Ademais, a norma busca criar um ambiente de seguranca juridica, uniformizando
regras e procedimentos voltados a protecao de dados pessoais de todos os individuos
localizados em territério nacional, em consonéncia com parametros internacionais
(Ministério Publico Federal — MPF, 2025).

A LGPD regulamenta o tratamento de dados pessoais, impondo que este seja
realizado em conformidade com os principios da boa-fé, seguranca e prevencao. A lei
dedica atencdo especial aos chamados dados pessoais sensiveis, categoria que
compreende informacbes sobre saude, vida sexual, origem racial ou étnica,
convicches religiosas, opinides politicas e dados genéticos ou biométricos,
demandando cuidado adicional em seu tratamento.

Dessa forma, o vazamento de dados de saude nao configura apenas violacao
das normas éticas que regem o sigilo profissional na area da saude, mas também
constitui infragdo a LGPD. O uso indevido de informac¢des sensiveis pode gerar ilicito
civil, passivel de indenizagdo por danos morais (Toro, 2022). A propria lei prevé
tratamento mais rigoroso para esses dados, determinando que seu processamento
ocorra exclusivamente nas hipoteses autorizadas, conforme o artigo 11.

A protecdo dos dados pessoais, especialmente os sensiveis, € essencial para
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garantir a intimidade e a seguranca do titular. A exposi¢cdo ndo autorizada desses
dados pode acarretar graves consequéncias juridicas e morais, ensejando a
responsabilizacdo prevista no artigo 42 da LGPD, que estabelece a obrigacdo de
reparacao por danos causados pelo tratamento irregular.

Nesse contexto, o controlador é a pessoa natural ou juridica responsavel por
tomar decisdes sobre o tratamento dos dados pessoais, enquanto o operador é aquele
gue realiza o tratamento em nome do controlador.

O vazamento de dados da atriz Klara Castanho constitui um exemplo
paradigmatico da aplicacdo da LGPD, evidenciando a responsabilidade compartilhada
entre os agentes de tratamento. No caso em andlise, o hospital e maternidade atuou
como controlador dos dados, sendo responsavel pelas decisdes relacionadas ao
processamento e pela garantia da seguranca do ambiente informacional. Ja os
profissionais de saude que acessaram e divulgaram indevidamente essas
informacdes exerceram a funcédo de operadores, tratando dados pessoais sensiveis
em nome do controlador.

A LGPD trata especificamente dos dados pessoais sensiveis nos artigos 5°,
inciso 1, e 11, sendo que este Ultimo estabelece que seu tratamento somente é
permitido nas condi¢des previstas pela lei.

Além disso, a Resolucdo COFEN n° 564/2017, que aprova o Codigo de Etica
dos profissionais de Enfermagem, disciplina em seu Capitulo Il os deveres dos
profissionais e, no Capitulo IV, as infracdes e penalidades cabiveis, reforcando o
carater ético-juridico do sigilo profissional na area da saude. Vejamos:

“Art. 52. Manter sigilo sobre fato de que tenha conhecimento em razdo da
atividade profissional, exceto nos casos previstos na legislacdo ou por
determinacéo judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida
ou de seu representante ou responsavel legal.
(..)

Art. 104. Considera-se infragdo ética e disciplinar a acdo, omissdo ou
conivéncia que implique em desobediéncia e/ou inobservancia as
disposi¢des do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, bem como
a inobservancia das normas do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem.”

Ademais, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, ao tratar dos
direitos fundamentais, reconhece os direitos da personalidade como um conjunto de
bens intrinsecamente ligados a pessoa humana. Fundamentados na personalidade,

esses direitos sdo considerados essenciais, intransmissiveis e irrenunciaveis,

conforme estabelece o Cédigo Civil. A doutrina classifica os direitos da personalidade
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em trés grupos: aqueles referentes a integridade fisica, a integridade psiquica e a
integridade moral, englobando a intimidade, o corpo, a honra, 0 nome, entre outros.

No caso da atriz Klara Castanho, houve violagdo de sua integridade fisica,
configurando afronta a dignidade humana e aos direitos da personalidade. Tal
violacdo se somou a divulgacdo ndo autorizada de dados pessoais e informacdes
confidenciais, agravando o dano moral.

O hospital em que a atriz deu a luz, administrado pela Rede D’Or, foi condenado
a pagar indenizacao de R$ 200 mil & autora, em decisao proferida em 20 de marco de
2024, pela divulgacao de seus dados pessoais e informacgdes sigilosas. Segundo o
desembargador Alberto Gentil de Almeida Pedroso, que julgou o caso, houve violacao
dos direitos da personalidade da vitima, sendo o valor indenizatério "suficiente para
reparar o sofrimento da autora e servir de alerta ao réu em relagdo a custddia e
manuseio de informacdes pessoais sigilosas” (O Globo, 2024).

No mesmo ano, a colunista Antonella Fontenelle foi condenada a trés anos e
trés meses de prisdo em regime semiaberto, enquanto Adriana Kappaz recebeu pena
de um ano, nove meses e 22 dias em regime aberto, pelos crimes de callnia,
difamacéo e injuria.

O Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (Coren-SP) abriu
investigacdo em relagcdo ao caso, mas posteriormente arquivou o procedimento,
alegando insuficiéncia de provas. Entretanto, a rede hospitalar foi condenada a
reverter a demissao da enfermeira responsavel pela divulgacao do prontuario médico,
reforcando a responsabilizacdo institucional pelo descumprimento do sigilo
profissional.

Dessa forma, a violagdo do sigilo profissional e a divulgacdo indevida de
informacdes sensiveis resultaram em danos morais significativos, evidenciando a
responsabilidade civil objetiva tanto dos controladores quanto dos operadores de
dados. O caso reforca a necessidade de medidas preventivas rigorosas e do
cumprimento estrito das normas legais e éticas, em especial aquelas previstas na Lei
n° 13.709/2018 (LGPD) e no Cddigo de Etica dos profissionais de saude.

3. CONSIDERACOES A RESPEITO DA ENTREGA VOLUNTARIA DE BEBES
PARA ADOCAO NO BRASIL
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No caso concreto de Klara Castanho, a entrega voluntaria do bebé para
adocéo foi um ato juridicamente amparado, observando-se os principios do ECA:
protecdo integral da crianca, prioridade absoluta de seus direitos e respeito a liberdade
da mae em decidir pelo melhor interesse do menor. A protecdo do sigilo e da
privacidade da mae e da crianga torna-se, portanto, elemento central, justamente para
evitar repercussao midiatica que possa violar direitos da personalidade, como ocorreu
no caso amplamente divulgado na midia.

No Brasil, os direitos e garantias fundamentais das criancas e adolescentes
sdo assegurados pela Constituicdo Federal, bem como por normas especificas que
regulamentam a protecao da infancia e da juventude.

Nesse contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) busca
assegurar e proteger integralmente os direitos dos menores, considerando seus
direitos e deveres individuais e coletivos, com vistas ao desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social (BRASIL, 1990).

A entrega voluntaria de recém-nascidos constitui um direito legalmente
garantido a todas as mulheres que desejam destinar seus filhos a ado¢do de maneira
segura e regulamentada. Quando manifestada livremente a vontade da gestante ou
parturiente, é obrigatério o comparecimento a Vara da Infancia e da Juventude da
comarca de seu domicilio, para que o procedimento seja formalizado de forma
adequada.

Ademais, é fundamental assegurar que a gestante seja protegida contra
qualquer tipo de constrangimento, coercéo ou julgamento, devendo ser tratada com
respeito e dignidade durante todo o processo, inclusive no periodo de hospitalizacéo
(DEFENSORIA PUBLICA DO PARANA, 2024).

Embora o ECA assegure a protecao integral a crianca e a gestante, nao
aborda de maneira especifica os casos de entrega voluntéria decorrentes de situagdes
de abuso, tratando o tema de forma geral e abrangente. Por conseguinte, 0
ordenamento juridico estabelece regras especificas para o procedimento de entrega
voluntaria de criancas para adoc¢éo por meio da Lei n® 13.509/2017, que acrescentou
tal possibilidade ao Estatuto, trazendo inovagdes relevantes acerca da adocao e
garantindo que a entrega do recém-nascido ocorra sem qualquer constrangimento a
gestante (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente dispde que:
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“Art. 19-A. A gestante ou mde que manifeste interesse em entregar seu filho
para adocéo, antes ou logo apés o nascimento, sera encaminhada a Justica
da Infancia e da Juventude.

§ 1 2 A gestante ou mée sera ouvida pela equipe interprofissional da Justica
da Infancia e da Juventude, que apresentara relatério a autoridade judiciaria,
considerando inclusive os eventuais efeitos do estado gestacional e
puerperal.

8§ 2 2 De posse do relatorio, a autoridade judiciaria podera determinar o
encaminhamento da gestante ou mée, mediante sua expressa concordancia,
a rede publica de saude e assisténcia social para atendimento especializado.

L]

A propdsito, a Lei n° 13.509/2017 instituiu a possibilidade de entrega
voluntaria de recém-nascidos por parte da mée, sem que esta sofra qualquer
constrangimento, regulamentando o que comumente se denomina “entrega voluntaria
legal” ou “abandonamento seguro”.

Essa norma visa assegurar a protecdo integral da criangca e da gestante,
garantindo que a manifestacdo de vontade da mée seja respeitada, ao mesmo tempo
em que se preserva a seguranca e o bem-estar do recém-nascido, fortalecendo,
assim, a fundamentacédo juridica para a pratica da entrega voluntaria dentro dos
parametros legais.

A Resolucédo n° 485/2023 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) dispde
sobre o atendimento do Poder Judiciario a gestantes ou parturientes que desejam
realizar a entrega voluntaria de seus filhos para adocdo, estabelecendo
procedimentos mais humanizados e garantindo a prote¢céo da crianca ou do bebé.

Essa regulamentacao tem como objetivo proporcionar assisténcia psicolégica
e social a genitora, bem como assegurar o sigilo das informacdes relacionadas ao
nascimento da crianca. Ademais, o CNJ trata tanto do procedimento de entrega
voluntaria quanto das medidas de amparo e acolhimento destinadas a gestante,
buscando assegurar que todo 0 processo ocorra de maneira €ética e respeitosa
(BRASIL, 2023).

No ambito do Direito de Familia, a legislacdo brasileira reconhece o principio
da afetividade como um de seus pilares, em consonancia com o principio da protecao
integral da crianca e do adolescente, o0 qual assegura que estes recebam tratamento
especial por parte da familia, do Estado e da sociedade. Soma-se a isso 0 principio
da dignidade da pessoa humana, jA mencionado anteriormente.

Os principios fundamentais do Direito de Familia ttm como objetivo garantir,
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acima de qualquer objecdo, o respeito, a igualdade e a protecdo dos direitos e
interesses de todos os membros familiares. Por conseguinte, o ordenamento juridico
também contempla situagbes em que, por motivos especificos, a familia precisa ser
dissolvida, sempre assegurando a preservacédo dos direitos e da protecédo de seus
integrantes (BRASIL, 1990; BRASIL, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise do tema, € possivel afirmar que os crimes contra a
dignidade sexual configuram uma das mais graves violacdes aos direitos humanos,
especialmente no que se refere a liberdade e a integridade da pessoa humana. Com
as alteracOes introduzidas pela Lei n° 12.105/2009, observa-se uma mudanca na
abordagem e na compreensao desses crimes, refletindo uma maior conformidade com
0S preceitos constitucionais.

Dados fornecidos pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica indicam um
crescimento alarmante dos casos de estupro no pais, especialmente contra pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. A criminalizacdo do estupro como crime hediondo
evidencia a gravidade desse delito e a necessidade de punicdo legal rigorosa,
considerando as consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais sofridas pelas vitimas
(BRASIL, 2009).

O caso da atriz Klara Castanho evidenciou ndo apenas a violacdo da
dignidade sexual, mas também fragilidades na protecdo de dados pessoais e
sigilosos, cuja preservacao deveria ter sido assegurada pelas instituicbes e
profissionais envolvidos. Situacdes como essa ressaltam a relevancia da Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018) e da observancia do codigo de ética
profissional, demonstrando a necessidade de responsabilizagcdo em face de atos que
prejudiquem direitos fundamentais dos individuos (BRASIL, 2018).

Ademais, a entrega voluntaria do bebé para adocdo representa uma
alternativa legal & mée, garantida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
que visa proteger os direitos e garantias tanto da mée quanto da crianca. Esse
procedimento deve ser realizado em conformidade com parametros legais, incluindo
assisténcia multidisciplinar, sigilo e respeito integral aos envolvidos (BRASIL, 1990;
BRASIL, 2017).
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Na mesma linha de entendimento, o aborto legal se mostra de fundamental
importancia para vitimas de estupro e outros sujeitos em situacdes especiais,
assegurando o exercicio do livre-arbitrio em relacéo a gravidez resultante desses atos,
devendo sempre contar com apoio especializado e acompanhamento adequado as
vitimas (BRASIL, 1940; BRASIL, 2012).

Por conseguinte, conclui-se que a dignidade da pessoa humana deve
constituir o eixo central das discussfes e decisbes juridicas, especialmente no que
tange a protecdo dos direitos sexuais e reprodutivos. Essa perspectiva garante a
aplicabilidade uniforme das normas penais, constitucionais e civis, promovendo

igualdade e protecéo efetiva para todos os cidadaos.
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